
月 里 liillE日 水隆日 本 略 日 量 略 日 i略 日

2 ;; 4 5 6 --
年前a

お別れ
ビクニック

コ口ツケれんこんサラダ
きのこのみそ汁

松風焼き じゃこ和え
南瓜のみそ汁

親子丼
トマトサラダ

魚の照り焼き
切干大根の中華サラダ
豆腐とわかめのみそ汁

三色丼
すまし汁

年径会
ひなケーキ

果物
五目にゆうめん

白和え 果物
焼芋

豆乳スープ 果物
卵しらすうどん

フ口ツコリーおかか和え 果物
麦茶 お菓子

9 l 0 l l l 2 l 3 --
年前a

ポークカレー

ひじきのマヨサラダ
炒り豆腐

ウインナースープ

鶏の照り焼き
もやしの磯辺和え

じゃが芋と玉ネギのみそ汁

肉じゃが
かき玉汁

魚のパン粉焼き
ブ口ツコリー カラフル卵焼き

白菜のみそ汁

スティックトースト
野菜たっぶりスープ

牛乳 果物

年後会
お野菜にゅうめん

さっま芋の茶巾 果物
ツナトマトスパゲティ

りんごゼリー

フレンチトースト
白菜のスープ 果物

人参チーズ蒸しパン
南瓜のポタージュ 果物

レバーおやき
オニオンスープ 果物

麦茶 お菓子

l 6 l '7 l 8 l 9 Z0 --
年前a チキンカレー

三色なます
煮魚 ブ口ツコリー

豆腐のすまし汁

ササミのトマト煮
白菜のゴマ酢和え

大根と油楊げのみそ汁

ハンバーグ べイクドじゃが
野菜スープ

炊き込みご飯
豆腐入りかき玉汁

j論 C'日
年径会

お好み焼き
果物

ほうれんそう納豆パスタ
果物

彩りポトフ
果物

ミルクリゾット
バナナのきなこ和え

麦茶 お菓子

Z3 Z4 Z5 26 Z7 --
年前a ハヤシシチュー

スパゲティサラダ
すきやき風煮

ほうれんそうのごま和え
千草焼き 温野菜
撞とわかめのみそ汁

ム=工ル ポテトサラダ
キャベツのみそ汁

中華井
ビーフンサラダ

やきそば
果物

年後a せんべい
果物

シュガートースト
果物

コーンスナック
果物

わかめおにぎり
果物

きなこ蒸しパン
果物

麦茶 お菓子

;;0 ;;l

E ぉ合整整製菓月経 日し器,,基富経?差富年前a ポークカレー

伴三絲

鶏のごまみそ焼き
もやしと=ラのナムル

なすのみそ汁

年種会
ビスケット

果物 パウ1r


